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       Consagración al Inmaculado Corazón de María
Hijos Míos dad vuestra prueba de que amáis a  esta Madre Consagrándoos a Su Corazón…
San Nicolas 23/11/87


Todos, excepto los enfermos
DEBEN AYUNAR
“Por medio del ayuno y de la oración se pueden para las guerra y suspender las leyes de la naturaleza”, dijo la Virgen María el 21 de julio de 1982.

Recomendó que ayunemos por los enfermos y por los que están en dificultades. En general, ella vincula las palabras ayuno y oración. “Ayunen y oren con el corazón. Ayunen y oren por gratitud a Dios por permitir que me quede todo este tiempo en esta parroquia.” Cuando se le preguntó cual es el mejor ayuno, ella respondió, “pan y agua”.

En una inesperada aparición a Ivan en su casa, el 14 de agosto de 1984, la víspera de la Fiesta de la Asunción, Nuestra Señora hizo esta importante petición: “Pido a la gente que ore conmigo estos días lo mas posible. Ayunen estrictamente los miércoles y viernes. Recen todos los días por lo menos un rosario, los misterios gozosos, dolorosos y gloriosos”. En Medjugorje, los que ayunan lo hacen muchas veces en recuerdo, preparación y acción de gracias por el Sacramento de la Eucaristía, instituido por Jesús el primer Jueves Santo. Los primeros cristianos también ayunaban los miércoles y viernes el sacrificio y muerte de Jesús por los pecados de la humanidad.

Si uno puede hacer el “mejor ayuno” de pan y agua, no debe dejas de ayunar del todo, dicen los consejeros espirituales. Para poder continuar, algunas personas toman un poco de sopa, fruta, yogurt, y verduras. Si no pueden hacer ayuno de alimentos, hagan otro tipo de ayuno o penitencia, sugiere Nuestra Madre. Niéguense a sí mismos por Jesucristo y por las intenciones del Padre, para la conversión y la propagación de Su paz. Ella sugiere que se puede hacer ayuno de alcohol, cigarrillos o televisión. La Virgen María dice que muchas veces la televisión es una gran fuente de pecado, porque después de ver tantos programas la gente se siente incapaz de orar. La Santísima Virgen ha sugerido que los jueves se haga ayuno no de alimentos, sino tal vez privándose de alguna actividad de esparcimiento.

Cristo hoy 26 de Junio 1996
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¿Quieres ayunar correctamente?
AYUNA de juzgar a otros. Y llénate del CRISTO que vive a tu lado

AYUNA de palabras hirientes. Y llénate de frases que purifican

AYUNA de descontento. Y llénate de gratitud

AYUNA de enojos. Y llénate de paciencia

AYUNA de pesimismo. Y llénate de optimismo

AYUNA de preocupaciones. Y llénate de confianza en DIOS

AYUNA de quejarte. Y llénate de apreciar lo que te rodea

AYUNA de las presiones que no cesan. Y llénate de una oración que no cesa

AYUNA de amargura. Y llénate de perdón

AYUNA de desaliento. Y llénate de esperanza

AYUNA de pensamientos de debilidad. Y llénate de las promesas que te hizo DIOS

Ese es el ayuno que DIOS quiere.
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3ra Parte: Conocer a Maria
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